BODY@WORK

Wetenschap & bedrijfsleven gaan samen werkstress te lijf

Locatie: Vrij Universiteit Amsterdam, de Boelelaan 1105, Amsterdam
Hoofdgebouw, 2° etage, D-vleugel, zaal 2D-16 (routebeschrijving, zie pagina 2).

Programma
13.15-14.00: Inlooplunch met live demonstraties van e-tools en serious game

14.00-14.15: Opening Prof. Paulien Bongers (dagvoorzitter)

14.15-15.00: Presentatieronde 1
- Drs. Debbie Wierenga (Body@Work) en dr. Catelijne Joling (ArboNed)
Implementatie van werkstress interventies: Waar moet een bedrijf rekening mee houden?

- Dr. Jantien van Berkel (Body@Work)
VIP Mindful; ethische aspecten rondom gezondheidsbevordering op het werk

15.00-15.15: Koffiepauze met live demonstraties van e-tools en mobile app

15.15-16.05: Presentatieronde 2
- 3 pitch presentaties:

» Drs. Alwin van Drongelen (KLM Health Services/VUmc)
Less stress, more energy

» Drs. Bo Havermans (Body@Work)
Organisaties op weg naar een effectieve aanpak van stress: Stress Prevention@ Work

» Dr. Jennifer Coffeng/dr. Cécile Boot (Body@Work) en drs. Maaike Pijnakker (Delta Lloyd)
Delta Lloyds “VIP programma’’ nader onthuld

- Drs. Anna Geraedts (Body@Work) en drs. Ton van Eijndhoven (ING Health&Safety)
Happy@Work; e-health voor werknemers met stress- en somberheidsklachten

16.05-16.20: Koffiepauze met live demonstraties van e-tools en mobile app
16.20-16.45: Presentatieronde 3
- Dr. Hanneke van Dongen (VU)
Economische evaluaties binnen de bedrijfsgezondheidszorg

16.45- 17.00: Afsluiting

17.00-18.30: Borrel (locatie: the Basket, campusterrein VU)



Routebeschrijving

Vanaf de hoofdingang van het Hoofdgebouw loopt u rechtsaf voor de Rendez VU (koffiecorner) langs
richting de lift met de gele deur. Hier kunt u of met de lift of met de ernaast liggende trap naar de 2°
etage. U loopt vervolgens de gang in en vindt de Stoa aan het eind van de gang rechts.

PLATTEGROND VU CAMPUS EN VU MEDISCH CENTRUM

ALGEMENE LOOPROUTES VAN DE GARAGES P1 EN P2 VUmc NAAR EN OVER DE CAMPUS
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